
1www.fraua-vo-ludesch.at

Spätsommerfest 

Alle Vereinsmitglieder laden wir herzlich zu unse-
rem Spätsommerfest im gmeiner huus, einer ein-
zigartigen Location direkt in Ludesch, ein.
Freut euch auf ein ganz besonders köstliches Fin-
gerfood-Buffet von „Die Leckeria“.
Es erwarten uns außergewöhnliche Köstlichkeiten, 
ganz ohne Schnickschnack, mit natürlicher Süße 

und authentischen Geschmäckern aus der Natur. Jürgen von der Band Krauthobel wird uns 
diesen Abend musikalisch begleiten und für eine tolle Stimmung sorgen. Kommt vorbei, 
bringt gute Laune mit und lasst uns gemeinsam den Spätsommer feiern. 
Wir freuen uns auf euch!

Samstag, 20.09.2025, ab 17:00 bis ca. 22.00 Uhr
gmeiner huus, Dorfstraße 153, Ludesch – Parkmöglichkeit nur beim Gemeindezentrum Ludesch

Mitglieder € 10,00 (inkl. Essen und Getränke)

Herzlich willkommen zum Herbstprogramm 2025!

Auch heuer haben wir wieder ein spannendes Programm für euch zusammengestellt – mit 
tollen Kursen, Ausflügen und unserem Sommerfest, zu dem wir alle Mitglieder ganz herzlich 
einladen. Wir freuen uns jetzt schon auf viele schöne Begegnungen!

Wichtig: Wir bitten euch alle Veranstaltungen über unsere Homepage zu buchen:  
www.fraua-vo-ludesch.at. | Kontakt bei Fragen: Hildegard Pichler: 0664-130 25 63 oder Nicole Sutter 0676-838 58 315

Neu: Ihr könnt jetzt auch bequem per eps-Zahlung bezahlen – direkt über euer vertrautes 
Online-Banking (z. B. über Raiffeisen, Sparkasse etc.). Natürlich sind auch Zahlungen mit 
Bankomatkarte oder Kreditkarte weiterhin möglich. Unser Bezahlsystem läuft über den An-
bieter Stripe.

Wichtig für den Zahlungsprozess:
Beim ersten Aufruf unserer Webseite erscheint ein kleines Cookie-Fenster. Bitte klickt auf 
„Alle akzeptieren“, damit die Bezahlung problemlos funktioniert.

Die Tickets bekommt ihr nach der Buchung per E-Mail zugeschickt. Ihr könnt sie entweder 
ausdrucken oder am Handy vorzeigen – wichtig ist nur der QR-Code auf dem Ticket.

Mitgliedsbeitrag 2025: Für alle, die den Mitgliedsbeitrag noch nicht überwiesen haben:
Wir bitten euch, das so bald wie möglich zu erledigen. Falls du keine Lust oder Zeit mehr 
hast, bei uns dabei zu sein, gib uns einfach per E-Mail unter: hallo@fraua-vo-ludesch.at oder 
telefonisch bei Hildegard Pichler 0664-130 25 63 Bescheid.
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Worte wirken

Frau Elisabeth Walter aus Wien (Trinergy-NLP Trainerin) vermittelt uns in diesem Workshop 
das Wissen, wie unsere Worte wirken und wie wir passend agieren und reagieren. Speziell 
dann, wenn Worte verletzten, trennen oder abwerten. Jeder kennt es, dein Gegenüber sagt 
etwas und du ärgerst dich, fühlst dich verletzt oder traurig. Oder umgekehrt, du erzählst dar-
auf los und dein Gegenüber kontert unerwartet. Was braucht´s für ein verbindendes Miteinan-
der? Mit dem Erlernten sind wir in der Lage eine respektvolle, verbindende Kommunikation, 
d. h. die Ökologie der Worte zu nutzen und dadurch die Verbindungsebene zum Menschen 
herzustellen und zu fördern.

Montag, 22.09.2025, 17.00 Uhr | Hangar Ludesch (Wucher Helicopter)

Mitglieder €  50,00 | Nicht Mitglieder €  60,00

Aufstellung

Frieden mit der Vergangenheit, Freude im Jetzt 
und die Freiheit in der Zukunft! Kraftquellen erfah-
ren, Hindernisse wandeln, Ressourcen entdecken, 
emotionale Verletzungen aus der Vergangenheit 
auflösen, Blockaden lösen, Orientierung finden, 
Emotionen und Gefühle wahrnehmen,… Diese 
Aufstellungen, begleitet von Frau Elisabeth Walter 

– „Die Aufstellerin“ aus Wien, können uns erleichtern, wieder mehr Freude und Sinn in unser 
Leben bringen und uns eine gemäße Portion Umsetzungskraft geben.

Dienstag, 23.09.2025, ab 9.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr | Hangar Ludesch (Wucher Helicopter)

Mitglieder + Nicht Mitglieder € 120,00 für Aufsteller, € 15,00 für Repräsentanten

Maltag mit Patricia Fetzel

Ein Tag für dich & deine Kreativität – Zeit. Raum. 
Farbe. Ausdruck. Für alles, was in dir steckt.
Dieser Tag ist eine Einladung: an dich selbst. Wir 
beginnen mit einer Fantasiereise und lassen dann 
mit Farben, Papier und anderen Materialien das 
entstehen, was sich zeigen will. Du kannst dich 
treiben lassen, Neues ausprobieren, zur Ruhe kom-

men oder einfach genießen, etwas mit den eigenen Händen zu schaffen. Es geht nicht um 
„Kunst“, sondern um Ausdruck, Freude und Verbindung zu dir selbst.

Samstag, 27.09.25, von 09.30 bis ca. 17.30 Uhr | Atelier SIELA, Vogelgsang 9c, Ludesch

Mitglieder € 160,00 | Nicht Mitglieder € 172,00

Mitzubringen: Leinwände, Schürze (oder entsprechende Kleidung)
Wir werden eine Mittagspause einlegen, welche wir im Atelier verbringen. Es besteht die Möglichkeit selbst 
Essen mitzubringen oder den Lieferservice der Pizzeria zu nützen (nicht im Preis inkludiert)
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Töpfern

Die Künstlerin und Keramikerin Helga Winsau-
er vermittelt uns an zwei Abenden ihr fundiertes 
Wissen rund ums Töpfern. Gemeinsam modellieren 
wir kunstvolle Häuserreihen. Aufgrund des auf-
wendigen Herstellungsprozesses sind beide Abende 
notwendig.

Mittwoch u. Donnerstag, 01. und 02.10.2025, jeweils ab 18.00 Uhr, Gasthaus Blumenegg, 
Thüringen

Mitglieder €  62,00 | Nicht Mitglieder €  72,00 

Zusätzlich € 12,00 pro kg Ton (glasiert u. gebrannt). Diese Materialkosten sind bei der Abho-
lung bar zu bezahlen. Mitzubringen: Schürze

Meine digitale Signatur

Der Workshop bietet eine Einführung in digitale 
Signaturen und deren Anwendung im Alltag, ins-
besondere mit ID Austria. Behandelt werden die 
Erstellung und Nutzung digitaler Signaturen, recht-
liche Grundlagen sowie Anwendungsbereiche wie 
FinanzOnline, das Digitale Fundamt oder das Mel-
dewesen. Zusätzlich werden Methoden zur Über-

prüfung von Echtheit und Integrität vermittelt. Der Workshop richtet sich an Frauen, Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. In kleinen Gruppen werden praktische Übungen durchgeführt 
und digitale Kompetenzen systematisch aufgebaut.

Freitag, 03.10.2025, ab 19.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr, Gemeindezentrum Ludesch,  
Raum Parsenn |  Trainerin: Julia Konzett, BA (ABZ* Austria)

Mitglieder kostenlos | Nicht Mitglieder € 5,00.  
(Finanziert wird dieser ABZ*Digi für Dich-Workshop durch den OeAD).

Mitzubringen: Das eigene Handy, aufgeladen! 

Meine Rolle und ich

Im Alltag jonglieren viele Frauen unzählige Rol-
len – als Partnerin, Mutter, Tochter, Kollegin oder 
Freundin. Diese Vielfalt ist bereichernd, kann aber 
auch erschöpfen. In diesem Workshop mit Silvia 
Plangg nimmst du dir bewusst Zeit, um innezuhalten 
und dich selbst wieder in den Mittelpunkt zu stellen. 
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Du lernst, deine verschiedenen Lebensrollen achtsam zu betrachten, ihre Wirkung auf dein 
Wohlbefinden zu erkennen und klar zu spüren.
Durch geführte Meditationen findest du zu innerer Ruhe, mit gezielten Reflexionsübungen 
gewinnst du Klarheit über deine Bedürfnisse und Prioritäten. 

Die kraftvolle Wirkung der Pferde schafft eine ganzheitliche Erfahrung und verstärkt diesen 
Prozess. Du erhältst Impulse, wie du dein Leben bewusster und authentischer gestalten 
kannst, mit mehr Selbstfürsorge, emotionaler Freiheit und Balance. So stärkst du nicht nur 
dein eigenes Energielevel, sondern findest auch zurück zu einem erfüllten, stimmigen Le-
bensgefühl. Mehr Informationen zum Mental- und Achtsamkeitstraining mit Pferden: www.
silvia-pferdecoaching.com

Samstag, 04.10.2025, 9.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr
Alternativtermin bei Schlechwetter: Samstag, 11.10.2025
Stallehr (Anfahrtsbeschreibung wird nach Anmeldung bekannt gegeben)

Mitglieder € 125,00 | Nicht Mitglieder € 135,00 | inklusive Unterlagen, Snacks und Getränke

Entdecke deine Schokoladenseiten

Deine Hautfarbe, die Form deiner Lippen, die Farbe 
deiner Augen … all das ist so besonders und ein-
malig, wie du es bist, macht deinen Typ und deine 
Persönlichkeit aus. Nicht jedem von uns stehen 
alle Farben gleich gut. Die falsche Farbwahl hat oft 
Mimikfalten, Blässe, Augenschatten oder Glanzstel-
len zur Folge. Gemeinsam werden wir die für dich 

passenden Farben finden. Du wirst frischer und strahlender aussehen.

In unserem Kleiderschrank tummeln sich ungetragene Kleidungsstücke, schlecht sitzende 
Hosen und Kleider. Jeden Morgen oder vor Veranstaltungen raubt uns das unzählige Umzie-
hen jede Menge Zeit und das Ergebnis lässt zu wünschen übrig. Welche Farben lassen mich 
strahlen, in welchen wirke ich blass? Mit einem Griff zum optimalen Outfit für den passenden 
Anlass. Selbstsicherheit führt zu mehr Wohlbefinden.

Zum Ablauf:
Kurze Einführung - welche Farb- und Stiltypen gibt es, wie kann ich kaschieren bzw. betonen, 
Farben und deren Wirkung, wo liegen meine Problemzonen, wie bringe ich Ordnung in den 
Kleiderschrank…

Stil- und Farbberatung für jede Kursteilnehmerin | Kombinationen mit den mitgebrachten Klei-
dungsstücken | Mappe mit Stylingmöglichkeiten | Farb- und Stilpass von Daniela Erath  
(www.stilsicher-erath.at)

Freitag, 10.10.2025, von 15.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr Gemeindezentrum Ludesch

Mitglieder € 90,00 | Nicht Mitglieder: € 100,00

Mitzubringen: Ein Köfferchen mit Kleidung, die wir gerne tragen (Lieblingsstücke), gar nicht 
wissen, wieso wir sie haben, nicht wissen, wie wir sie kombinieren sollen und zu welchem 
Anlass, gerne auch Schmuck oder Tücher.



5www.fraua-vo-ludesch.at

Wallfahrt nach Bezau

Wir besuchen die besondere Kapelle in der Par-
zelle Wilbinger, die an einem romantischen Bach-
zulauf zur Bregenzerache steht und die spezielle 
Form eines Schiffes hat. Die Kapelle wurde von den 
Bewohnern dieser Parzelle in Eigenregie errichtet. 
Wir verbinden den Besuch der Kapelle mit einem 
Spaziergang nach Bezau.

Mittwoch, 15.10.2025, Abfahrt um 13.30 Uhr beim GZ Ludesch, Ankunft um ca. 18.30 Uhr

Mitglieder: € 27,00  |  Nicht Mitglieder: € 33,00

Meine digitale Identität gestalten

Der Workshop vermittelt Grundlagen zur bewuss-
ten und sicheren Gestaltung der eigenen digitalen 
Identität. Behandelt werden Themen wie digitaler 
Fußabdruck, Datenschutz, der Umgang mit Cookies 
sowie Chancen und Risiken der Online-Präsenz. 
Ein besonderer Fokus liegt auf dem Schutz per-
sönlicher Daten – auch im familiären Umfeld, etwa 

bei der sicheren Nutzung digitaler Dienste durch Kinder. Zudem werden Möglichkeiten zur 
professionellen Gestaltung von Social-Media-Profilen aufgezeigt. Der Workshop richtet sich 
an Frauen, erfordert keine Vorkenntnisse und beinhaltet praktische Übungen.

Freitag, 17.10.2025, ab 19.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr,  
Gemeindezentrum Ludesch, Raum Parsenn

Mitglieder kostenlos | Nicht Mitglieder: € 5,00. 
(Finanziert wird dieser ABZ*Digi für Dich-Workshop durch den OeAD. | Trainerin: Julia Konzett, BA (ABZ* Austria) 

Mitzubringen: Das eigene Handy, aufgeladen!

Was mein Handy sicherer macht

Der Workshop bietet praxisnahe Tipps für mehr 
Sicherheit im Umgang mit dem Handy. Behandelt 
werden unter anderem die Einrichtung sicherer 
WLAN-Verbindungen, Schutz der Privatsphäre, Er-
kennung unsicherer Apps, sichere Kommunikation 
sowie der Umgang mit Phishing-Mails und Spam. 
Auch Datenschutz, Passwortsicherheit und In-App-

Käufe sind Thema. Ziel ist es, Sicherheitsrisiken frühzeitig zu erkennen und den eigenen 
digitalen Alltag sicher zu gestalten. Der Workshop richtet sich an Frauen, erfordert keine Vor-
kenntnisse und beinhaltet individuelle Übungen.



6www.fraua-vo-ludesch.at

Freitag, 24.10.2025, ab 19.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr
Gemeindezentrum Ludesch, Raum Parsenn

Mitglieder kostenlos | Nicht Mitglieder: € 5,00. 
(Finanziert wird dieser ABZ*Digi für Dich-Workshop durch den OeAD. | Trainerin: Julia Konzett, BA (ABZ* Austria) 

Mitzubringen: Das eigene Handy, aufgeladen!

Laternenumzug

Nach der großartigen Teilnahme im letzten Jahr 
möchten wir heuer wieder alle herzlich zum Later-
nenumzug einladen – unabhängig von Alter oder 
Größe. Gemeinsam wollen wir das Patronatsfest 
unserer wunderschönen und geschichtsträchtigen 
Martinskirche mit einem stimmungsvollen Laternen-
umzug feiern. 

Der Treffpunkt ist am Gemeindeplatz. Von dort aus ziehen wir gemeinsam los, angeführt vom 
heiligen Martin auf seinem Pferd, zur Martinskirche. Jeder ist eingeladen, seine eigene Later-
ne und gerne auch etwas Brot zum Teilen mitzubringen.

Bei der Martinskirche wird die Geschichte des heiligen Martins erzählt und die Kirche kann 
besichtigt werden. Im Anschluss findet ein kleiner Umtrunk statt.
Es ist keine Anmeldung notwendig.

Dienstag, 11.11.2025 
Treffpunkt 17:00 Uhr beim Gemeindeplatz

Nähkurs für Anfänger „Hoddie“

Die Meisterschneiderin startet mit einer kurzen Ein-
führung über Schnittmuster, Wissenswertes über 
dehnbare Stoffe, Stiche der Nähmaschine, usw. 
Im Anschluss beginnen wir mit einem vorbereiteten 
Schnittmuster und Zuschnitt des Hoddies. 

Schritt für Schritt begleitet uns Maria Atzmüller vom Zusammensetzen der einzelnen Teile bis 
zum fertigen Kleidungsstück. 

Freitag, 14.11.2025, um 14.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr
Kleidermacherei Ludesch (Brühlstraße 21, Ludesch)

Mitglieder € 85,00 | Nicht Mitglieder € 95,00

Mitzubringen: Sweatstoff 1,5 m bzw 1,8 m (Gr 36 bzw Gr. 46) uni oder gemustert, optional 
Bündchenstoff (nicht dringend erforderlich), Nähmaschine funktionstüchtig, passendes Poly-
ester Nähgarn zum Stoff, Nähzeug wie Stecknadeln, Nähnadeln, Schneiderschere, Faden-
schere, usw.. 
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Vortrag Wechseljahre

Früher oder später betreffen sie jede Frau! 
Die Wechseljahre sind ein natürlicher Lebensab-
schnitt, der häufig mit körperlichen und psychischen 
Herausforderungen verbunden ist. Beschwerden 
können bereits ab Ende 30 oder Anfang 40 auf-
treten und belasten viele Frauen im Familien- und 
Berufsleben. Noch immer wird über diese Lebens-

phase viel zu wenig gesprochen und aufgeklärt. Eine gute Vorbereitung sowie umfassende 
Informationen helfen, Symptome besser zu bewältigen und die Lebensqualität zu steigern. 
Dieser Vortrag bietet Einblicke in die Ursachen, typischen Beschwerden und vielfältigen 
Möglichkeiten, Gesundheit und Wohlbefinden während der Wechseljahre aktiv zu fördern. Er 
richtet sich an alle Frauen, die sich über den aktuellen Stand der Medizin und die Vorgänge 
in ihrem Körper informieren möchten. 
Auch Männer sind herzlich willkommen. Diese profitieren von diesem Vortrag, um ein besse-
res Verständnis für die Veränderungen ihrer Frau zu entwickeln.

Donnerstag, 27.11.2025, um 19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr, Gemeindezentrum Ludesch,  
Valünasaal, Vortragende: Andrea Butterweck vom Verein Feuerfrauen

Für Mitglieder und deren Männer kostenlos  |  Nicht Mitglieder € 5,00

Weihnachtsfahrt Augsburg

Wir fahren mit dem Bitschi Bus zum Weihnachts-
markt nach Augsburg. Während der Fahrt werden 
wir euch wie gewohnt verwöhnen, damit schon die 
Fahrt ein Erlebnis wird. 
Der Weihnachtsmarkt ist bekannt für seine liebevoll 
geschmückten Stände, festlichen Lichter und das 
vielfältige Angebot an Leckereien sowie handgefer-

tigten Geschenken. Es ist der perfekte Ort, um in die Weihnachtszeit einzutauchen, sich von 
den Düften nach Glühwein, Bratwurst und gebrannten Mandeln verzaubern zu lassen und die 
besondere Atmosphäre zu erleben.
Neben dem Weihnachtsmarkt befindet sich auch die beliebte Wallfahrtskirche St. Peter am 
Perlach mit dem Gnadenbild Maria Knotenlöserin.
Erlebt einen schönen und entspannten Tag in festlicher Weihnachtsstimmung.

Samstag, 13.12.2025

Abfahrtszeiten:

•	 07.30 Uhr Ludesch Gemeindezentrum 
•	 07.35 Uhr Thüringen Busplatz
•	 07.40 Uhr Bludesch Feuerwehrhaus

Ankunft: Ludesch Gemeindezentrum um ca. 21.00 Uhr

Mitglieder € 56,00  |  Nicht Mitglieder € 62,00



8www.fraua-vo-ludesch.at

Intersport-Fischer Vereinsaktion

Im Zeitraum vom 27.10. bis 08.11.2025 erhalten alle 
Mitglieder der Fraua vo Ludesch 15% Rabatt auf 
Skibekleidung und Zubehör (Skihelme, Skibrillen, 
Skihandschuhe, Mützen und Stirnbänder, Skiunter-
wäsche)

Gültig auf den vom Hersteller unverbindlich empfoh-
lenen Listenpreise. Aktion ist nur auf lagernde Ware 

erhältlich. Nur auf lagernde Ware. Ausgenommen sind: Wertgutscheine, Smartuhren, Bikes, 
E-Bikes, Fahrradanhänger, Elektronikgeräte, Fitnessgeräte, Fahrradcomputer, Versicherun-
gen, Setpreise, LVS-Ausrüstung, Lawinenrucksäcke, Lenz Heizartikel Dienstleistungen, be-
reits getätigte Bestellungen vom Hersteller geschützte Verkaufspreise und bereits reduzierte 
Artikel. 

Wichtig: Beim Einkauf ist eure persönliche Einkaufskarte vorzuweisen, diese ist nicht über-
tragbar. Wenn ihr noch keine Einkaufskarte von uns erhalten habt, meldet euch bitte bei 
Felicitas per Mail: felicitas.huber28@gmail.com oder per Telefon: 0664/1567897.

Skinfit Vereinsaktion

Im Zeitraum von 11.11. bis 15.11.2025 haben wir mit dem Skinfit Shop Nenzing (Bahnhof-
straße 55) eine Rabattaktion vereinbart. Wir erhalten auf das reguläre Sortiment (excl. Outlet) 
einen Rabatt von 15%.

Wichtig: Beim Einkauf muss der abgedruckte 
Barcode vorgezeigt werden.


