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(0. Lauflraining

ab DI 5. Marz 2024 | 18:00 Uhr | Treffpunkt: Ful3ballplatz Ludesch

Fur Anfanger & Fortgeschrittene — ftr Frauen, Manner & Jugendliche

Von 0 auf 5 km oder sogar 10 km? Dann bist du bei uns genau richtig!
Sei bereit fur die kommenden Laufe im Landle 2024!

Unsere langjahrige Lauftrainerin Liane Martin
(Trainerin Vorarlberg >>bewegt und 3-Lander- ‘
Marathon) motiviert und trainiert uns mit

aufbauendem Training bis zu unserem Ziel.

Dauer: 5.3. bis 7.5. (Verlangerung maoglich)
1x wochentlich

Kosten fur 10 Einheiten:

€ 45,- fur Mitglieder des Vorarlberger
Familienverbandes; € 50,- fir Nichtmitglieder

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Laufen macht Spaf!!!

Anmeldung& Info bitte bei
Simone Muller 0664 38 52 079 oder
familienverbandgrosswalsertal@gmail.com



