MIR FRA\UA
VO LUDESCH

Herzlich Willkommen zum Friihjahrsprogramm 2026!

Auch heuer haben wir wieder ein spannendes Programm flr euch zusammengestellt — mit tollen
Kursen, Besichtigungen und unserem Ausflug zum Muttertag. Wir freuen uns jetzt schon auf viele
schéne Begegnungen!

Wichtig: Wir bitten euch Uber unsere Homepage zu buchen: www.fraua-vo-ludesch.at.
Kontakt bei Fragen: Hildegard Pichler: 0664 130 25 63 oder Nicole Sutter 0676 838 58 315

Wichtig fir den Zahlungsprozess:
Beim ersten Aufruf unserer Website erscheint ein kleines Cookie-Fenster. Bitte klickt auf ,Alle
akzeptieren®, damit die Bezahlung problemlos funktioniert.

Die Tickets bekommt ihr nach der Buchung per E-Mail zugeschickt. Ihr kénnt sie entweder
ausdrucken oder am Handy vorzeigen — wichtig ist nur der QR-Code auf dem Ticket.

Mitgliedsbeitrag 2026: Wir bitten euch den Mitgliedsbeitrag von € 18,00 auf unser Konto
mit dem IBAN ATO03 3745 8000 0571 7855 zu Uberweisen. (Verwendungszweck: MGB -
Name) Fur Rickfragen / Anderungen sind wir gerne unter: hallo@fraua-vo-ludesch.at oder
telefonisch bei Hildegard Pichler 0664 130 25 63 erreichbar.

_ 77 A\ ¥ Wichtige iiber das Basenfasten erfahrst. Wahrend der
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Rezepte, tauschen Erfahrungen aus, finden durch entspannende Ubungen zu mehr innerer
Balance und lernen die wohltuenden Effekte der basenreichen Erndhrung schéatzen. Ein
begleiteter WhatsApp-Chat sorgt fur Untersttitzung und Austausch. Du erhéltst hilfreiche
Anleitungen und Rezepte, die du direkt zu Hause umsetzen kannst. Die Basenfastenwoche kann
das Wohlbefinden férdern, den Kérper entlasten und neue Energie schenken — ideal, um den
Alltag vitaler und gestinder zu gestalten.

Donnerstag 5. Marz 2026, 18:30 bis 20:00 Uhr | Infoabend im Gemeindezentrum Ludesch
Montag 09. Marz 2026, 18:30 bis 22:00 Uhr | Gemeinsames Kochen in der SMS Nuziders
Donnerstag 12. Madrz 2026, 18:30 bis 20:00 Uhr | Abschluss im Gemeindezentrum Ludesch

Mitglieder € 100,00 | Nicht-Mitglieder € 110,00

Mitzubringen am Montag: Kochschirze, 2 Geschirrtlicher, Vorratsbehalter
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w’ SRS Salbenherstellung und
T Heilpflanzen mit Anni Matt

Die Ludescherin Anni Matt I&adt uns ein, bei ihr in die
Kunst der Heil-Salben-Herstellung zu schnuppern. Sie
hat in Manila eine Ausbildung zur Energie-Heilerin
gemacht, ist ausgebildete Pendlerin und seit 2002
Mitglied der Kryoh Schule. Sie wird mit uns
verschiedene Salben herstellen und wir erhalten pro
Person 1 Probe fir zuhause.

Bitte beachtet, dass am Kursort keine Parkplatze
vorhanden sind! Die ndchste Gelegenheit ist beim
Gemeindezentrum in Ludesch.

Donnerstag 26. Marz 2026, 18:00 bis 20:00 Uhr | St. Martinsweg 7 in Ludesch
Mitglieder € 28,00 | Nicht-Mitglieder € 35,00 (jeweils inkl. Materialkosten)

Kinesiologie Grundkurs

Kinesiologie ist eine Bewegungslehre. Auf verbliffend
einfache und wirkungsvolle Weise kénnen

anhand von Muskeltests ganz leicht Blockaden
ausgetestet werden und somit wird unser aktueller
Energiezustand angezeigt. Diese Methode kann uns
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Bl helfen den Stress im Korper aufzudecken und die

kérperlichen Energien auszubalancieren. Somit wird der Kérper zu Selbstheilung angeregt.
Kursleitung: Martina Melk, Dipl. Krankenschwester und Kinesiologin

Montag, 13. April + Mittwoch, 15. April 2026, 18:00 bis 20:00 Uhr | Gemeindezentrum Ludesch
Mitglieder € 58,00 | Nicht-Mitglieder € 65,00

Kinesiologie Aufbaukurs

Im Aufbaukurs 6ffnen wir einen geschitzten Raum, in dem dein Kérper-Energiesystem gehort
werden darf. Mithilfe des kinesiologischen Muskeltests werden sanft blockierende Emotionen,
Gefihle und einschrankende Glaubenssatze sichtbar gemacht, die uns daran hindern, unser
wahres Sein zu leben. In achtsamer Présenz lernen die Teilnehmenden, die Sprache des Kérpers
zu verstehen, innere Themen liebevoll anzunehmen und auf seelischer Ebene in Balance zu
bringen. Der Kurs unterstitzt dich dabei, dir wieder mehr zu Vertrauen, einzulassen und innere
Klarheit zu stérken.

Inhalt: kurze Wiederholung, Fragen & Antworten, Emotionscode
Kursleitung: Martina Melk, Dipl. Krankenschwester und Kinesiologin

Montag, 27. April + Mittwoch, 29. April 2026, 18:00 bis 20:00 Uhr | Gemeindezentrum Ludesch
Mitglieder € 65,00 | Nicht-Mitglieder € 70,00
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