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Lebenslust statt Riickenfrust

Schulter- und Nackenschmerzen sind meist
harmlos und konnen mit einfachen Mitteln
selbst behandelt werden. Wie? — Das verraten
die Physiotherapeutinnen Lisa Weinzierl und
Anna Kuthan von der Physiotherapie Blumen-
egg am 19. April ab 19.30 Uhr im Vallnasaal.
Sie werden zudem darauf eingehen, wie man
jemanden nach einem Sturz rtickenschonend
mobilisieren kann. Der Eintritt zu diesem
Vortrag des Sozialsprengels Raum Bludenz
betragt funf Euro.

Mundartmesse

Die Pfarre ladt am Sonntag, 30. April ab 10
Uhr zu einem Gottesdienst in der Pfarrkirche
St. Sebastian, der von den Blumenegger
Mundartfrauen feierlich gestaltet wird.

Flurreinigung am Berg

Unter dem Motto ,Saubere Umwelt braucht
dich!” steht am Samstag, 29. April die
Landschaftsreinigung am Ludescherberg auf
dem Programm. Die Gemeindeverantwort-
lichen hoffen, dass sich wieder viele Helfer
finden, die Wiesen und Wege von achtlos hin-
geworfenem Mll zu befreien.

Sprechstunden des
Landesvolksanwalts

Mag. Klaus Feurstein steht am Dienstag, 9. Mai
nach vorheriger Anmeldung (bis spatestens 8.
Mai) unter Tel: 05574/47027 oder per E-Mail:
buero@volksanwaltat von 17 bis 19 Uhr im
Gemeindeamt flr Auskinfte zur Verfigung.
Der Volksanwalt unterstlitzt bei Problemen
mit Landes- und Gemeindebehdrden oder
bei Ungleichbehandlung. Er Uberwacht die
Einhaltung der Menschenrechte und der
Rechte von Menschen mit Behinderung.
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Benefizkonzertder Harmoniemusik

Die Ludescher Musikanten laden am Sonntag, 23. April um 17 Uhr
zu einem Benefizkonzert zugunsten des Krankenpflegevereins.

In der Pfarrkirche St. Sebastian erwarten die Besucher besondere Blasmusik-
Impressionen wie etwa das Magnificat von Johann Sebastian Bach, der Sound-
track des Films,Die Eiskdnigin“ oder,Too Much Love Will Kill You” von Brian May.
Der Obmann des Gesundheits- und Krankenpflegevereins, Hans Bosch, fuhrt
mit verbindenden Worten durch das Programm. TraditionsgemaR ricken die

Musikanten auBerdem am darauffolgenden Wochenende zum ,Maiblasen” aus:
Von 29.4. bis 1. Mai marschieren sie mit mitreienden Weisen durchs Dorf.

Secondhand-Artikel fiir Kinder

Beim Basar des Elternvereins der Volksschule gibt es am Samstag,
22, April Gelegenheit, giinstig gebrauchte Kinderkleidung,
Spielzeug, Sportartikel und vieles mehr zu erstehen.

Die Waren werden von 10.30 bis 13.30 Uhr im Gemeindezentrum zum Verkauf
angeboten. Zwanzig Prozent des Erldses kommen dem Elternverein zugute, der

mit diesem Geld wieder Aktivitaten fur die Volksschiler finanziert. Die Besucher
durfen sich auBerdem auf Verpflegung mit Kuchen und Getranken freuen.

KrautertagederGartnereiHartmann

Aus heimischen Krautern lassen sich wohlschmeckende Getranke
herstellen. Im Rahmen ihrer Krauterwoche laden die Mitarbeiter der
Gértnerei Hartmann vom 24. bis 29. April zur Verkostung.

Sie servieren selbst gemachte Limonade aus Thymian, Colakraut und Apfelminze.
Im Krauterhaus am Bieleweg finden sich aber noch viele weitere geschmackvolle

und heilsame Pflanzchen. Das Team freut sich werktags von 8 bis 12 und von
13.30 bis 18 Uhr sowie am Samstag von 8 bis 12 Uhr auf viele Besucher.

Montessori zum Angreifen

- Unter diesem Motto sind Interessierte am Mittwoch, 26. April in
der Lernwerkstatt Mittelpunkt im Montessori Zentrum Oberland in
der Siedlung 2 herzlich willkommen.

Von 14.30 bis 16.30 Uhr gibt es Gelegenheit, den Alltag in der privaten Volksschule
live mitzuerleben. Kinder und Padagoginnen stehen Rede und Antwort. In der
Lernwerkstatt werden die Kinder nach den Lehren von Reformpédagogin Maria
Montessori geférdert und gefordert. Die private Volksschule orientiert sich am
osterreichischen Lehrplan. Weitere Informationen gibt es unter www.mzo.at.
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Vorwort des Biirgermeisters

In letzter Zeit beobachten wir mit Sorge, dass
Vandalenakte in unserer Gemeinde zunehmen.
Ich mochte deshalb darauf hinweisen, dass es
sich bei offentlichen Einrichtungen um Dinge
handelt, die allen Bewohnern einen Nutzen
bringen sollen und die aus gemeinschaftli-
chen Mitteln finanziert werden. Es schadet
unserer Gemeinschaft, wenn Einzelne diese
Dinge mutwillig beschddigen oder zerstéren.
Die Verantwortlichen riskieren zudem erheb-
liche Strafen, da wir alle diese Ubeltaten bei der
Polizei anzeigen. Doch lieber ist mir natdrlich
der Weg der Vernunft. Jene, die in Versuchung
sind, ihre Energie auf diese Weise auszuprobie-
ren, bitte ich dringend um Einsicht.

Auf die Musikfreunde in unserer Mitte war-
tet am Sonntag ein besonderer Genuss. Die
Harmoniemusik hat fir ihr Benefizkonzert ein
Programm einstudiert, das fir jeden Musik-
geschmack etwas bietet. Ich bedanke mich
bei den Musikantinnen und Musikanten fur
ihren Einsatz und winsche den Besuchern viel
Vergnugen.

Euer Burgermeister
Martin Schanung

Gemeindevertreter tagen

Bei ihrer nachsten Zusammenkunft am
Donnerstag, 20. April ab 19.30 Uhr im Sitz-
ungszimmer Parsenn beraten die Gemeinde-
vertreter unter anderem tber den Rechnungs-
abschluss 2022. Die Sitzung ist offentlich.

Haussammlungen

Im Mai klopfen Sammler des Landeszentrums
fUr Horgeschadigte und des Zivilinvaliden-
verbandes mit der Bitte um Spenden an. Diese
Haussammlungen sind behordlich genehmigt.

Redaktionsschluss

Die nachste Ausgabe von ,Mein Ludesch”
erscheint in Kalenderwoche 18. Unterlagen
fur gewlnschte Beitrdge sollten bis 27.4., 12
Uhr bei llse Dinser (gemeinde@ludesch.at,
Tel: 05550/2221-205) im Gemeindeamt abge-
geben werden.
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41 Jahre im Dienste des Nachsten

Der Gesundheits- und Krankenpflegeverein engagiert sich seit
41 Jahren fiir das Wohlergehen der Menschen im Ort. Bei der
Jahreshauptversammlung blickten die Mitglieder mit Stolz zuriick.

Obmann Hans Bosch bedankte sich vor allem beim Vorstand, dem Pflegepersonal
des Sozialsprengels Blumenegg, den Mitarbeiterinnen des Mobilen Hilfsdienstes
und dem Team des IAP an der Lutz fur die wertvolle Zusammenarbeit. Diesen
Worten schloss sich der Obmann des Landesverbandes, Wolfgang Rothmund,
gerne an. Heuer wird der Verein noch mit einigen Aktivitdten auf sich aufmerk-

sam machen. Den Auftakt - \ 7
macht ein Benefizkonzert : A
der Harmoniemusik, wel-
ches dem Gesundheits-
und Krankenpflegeverein
zugute kommen wird.
Im  Herbst stehen ein
Dammerschoppen zum
40. Jubildum, der tra-
ditionelle  Martinimarkt
und ein Kabarettabend
mit Gabi Fleisch auf dem
Programm.

der Jahreshauptversammlung im Mdrz: Martina Vennemann,
Herbert Metzler, Evelyn Maria Lang, Obmann Hans Bdsch,
Christoph Théni, Annelies Schiefer, und Peter Pryjmak Foto:
GKPV Ludesch

Feriencamp Abenteuer&Handwerk

Die Wirtschaft Im Walgau bietet Kindern zwischen acht und zwdolf
Jahren in den Sommerferien wieder Gelegenheit, ihre handwerk-
lichen Talente zu erkunden.

In den WIWA-Feriencamps in Birs, Niziders, Frastanz und Nenzing wird von 10.
Juli bis 4. August jeweils eine Woche lang experimentiert, geforscht und gebaut.
Handwerks-Profis aus dem Walgau zeigen den Kindern die entscheidenden
Tricks. Wer mit dabei sein mochte, sollte sich schnell anmelden. Denn die Platze
sind begrenzt. Alle Infos sowie ein Formular fiir die Online-Anmeldung gibt es
unter www.wirtschaft-im-walgau.at/handwerker-feriencamp-2023.
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Bei den Feriencamps in den letzten Jahren hatten Mddchen und Buben jede Menge Spal3. Foto: WIWA

Kunstwettbewerb

Aufbauend auf das ,Kunst und Bau”- Projekt, das im Zuge der
Sanierung des Jagdberg-Areals stattgefunden hat, laden das

Kinderdorf und das Netzwerk fiir Kultur und Bildung ,Double
Check” Kreative zu einer ,work in residency” ein.

Es werden zwei Stipendien in der Hohe von 6000 Euro vergeben. Den
Preistrdgern wird jeweils fUr zwei Monate ein tempordres Atelier in den
Raumlichkeiten der Paedakoop in Schlins eingerichtet. Am Wettbewerb kénnen
Kreative aus den Bereichen Bildende Kunst und Transdisziplindre Kunst teilneh-
men. Einreichungen sind bis 21. Mai unter E-Mail: melanie@double-check.at und
m.hollenstein@voki.at moglich. Interessierte finden alle Informationen unter
double-check.at/aktuelles/call-work-in-residency-for-artists-an-der-paedakoop.



Die Telefonzelle direkt an der Bushaltestelle in der RaiffeisenstralSe lddt jetzt zum Schmdkern ein.

Lesestoff fiir unterwegs

Die Telefonzelle an der Bushaltestelle beim Feuerwehrhaus hatte

schon langer ausgedient. Biicherei-Mitarbeiter Mohammed Alkanj
hatte die Idee, sie zu einem offenen Biicherschrank umzubauen.

In den Regalen findet sich Lesestoff fur Kinder wie auch flr Erwachsene. Sogar mit
einigen Zeitschriften ist der offene Bucherschrank bestickt. Alle Ludescherinnen
und Ludescher sind herzlich eingeladen, sich Lesestoff kostenfrei auszuleihen.
Mohammed Alkanj und Buicherei-Leiterin Lisi Rischl werden laufend dafir
sorgen, dass das Sortiment interessant bleibt. Mohammed Alkanj hat ihn als
Abschlussarbeit flr seine Bibliothekars-Ausbildung konzipiert. Leider haben
Vandalen vor einigen Wochen Bicher entwendet und am Schulplatz angezin-
det. Nun wurde der Schrank wieder neu bestickt. Alle Beteiligten hoffen, dass
er kiinftig in Ordnung gehalten und sein Inhalt bestimmungsgemal3 verwendet
wird. Ansonsten drohen Anzeigen bei der Polizei. Das Blcherei-Team sieht den
offenen Bucherschrank als optimale Ergdnzung des Angebotes. In der &ffentlichen
BlUcherei im Gemeindezentrum kénnen fast 8700 verschiedene Bicher, Zeitschrif-
ten und andere Medien
ausgeliehen werden.
Aktuell haben 780 Mitbur-

ger einen Leserpass. Die

Entlehnungen summier-
ten sich im vergangenen
Jahr auf 15.899. Jedes Jahr
werden mehr als zehn
Prozent des Bestands
erneuert. Leseratten finden
also stets aktuelle LektUre.
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Mohammed Alkanj hat den offenen Blicherschrank konzipiert.

Naturvielfalt erleben

In der Abenddammerung den Stimmen der Vogel lauschen -
Biologe Mag. Georg Amann begleitet Naturfreunde am Freitag, den
12. Mai bei einem ganz besonderen Spaziergang durch Ludesch.

Die Route fuhrt entlang des Siedlungsrandes zur ehrwrdigen St. Martinskirche
und an den Rand des Natura-2000-Gebietes Ludescherberg. Vor siebzig Jahren
wadre dieser Weg noch von einem Wald an Obstbdumen gesdaumt gewesen. Doch
die Landschaft hat sich verandert und mit ihr die Tierwelt. Mag. Georg Amann
wird die Exkursionsteilnehmer vor allem mit der vielféltigen Vogelwelt bekannt-
machen. Der Schlinser Biologe weil} aber auch, dass die St. Martinskirche eine
seltene Fledermausart beheimatet. Bei entsprechender Witterung kann man
diese nach Sonnenuntergang beobachten und mit dem Fledermausdetektor
sogar horen. Alle Interessierten sind zum Mitkommen herzlich eingeladen. Sie
missen sich nur plnktlich um 19 Uhr beim Gemeindeamt einfinden. Festes
Schuhwerk, Wetterschutz, eventuell ein Fernglas, Getrdnke und Jause je nach
eigenem Bedarf tun bei der zirka dreisttindigen Tour gute Dienste.

Diese Biotopexkursion wird von der Gemeinde Ludesch und der Abteilung Umwelt-
und Klimaschutz im Amt der Vorarlberger Landesregierung in Kooperation mit
der Walgau Wiesen Wunderwelt veranstaltet, die Teilnahme ist kostenfrei.

Infotag der Musikschule

Beim Infotag der Musikschule Blumenegg
Grofes Walsertal am Samstag, den 6. Mai
konnen die Besucher in der Mittelschule
Thuringen live erleben, wie es sich anfuhlt, auf
dem Klavier oder dem Akkordeon in die Tasten
zu greifen, die Saiten eines Cellos zu streichen
oder ein Saxophon zum Klingen zu bringen.
Das Team der Musikschule erzahlt ab 9 Uhr
die musikalische Geschichte ,Der Griiffelo” bei
der zahlreiche Instrumente zum Einsatz kom-
men. Bis 12 Uhr gibt es danach Gelegenheit,
das umfangreiche Unterrichtsangebot, die
Lehrpersonen und verschiedenste Instrumen-
te kennenzulernen. Im Musik-Café werden
kleine Starkungen serviert.

Strategien zum Tierschutz

Im Auftrag der Vorarlberger Landesregierung
entwickelt eine Expertengruppe derzeit
Vorschldage fur eine Tierschutzstrategie.
Interessierte  konnen im Rahmen einer
Online-Umfrage unter www.vorarlberg.
mitdenken.online noch bis 19. April eben-
falls Anregungen und Ideen einbringen. Im
Anschluss werden die Ergebnisse geprift, ein-
gearbeitet und transparent kommuniziert. Die
Veroffentlichung der Tierschutzstrategie ist fr
das 2. Quartal 20023 geplant.

Kostenlose Rechtsberatung

Rechtsanwalt Mag. Martin Gurtler steht am
Freitag, 21. April wieder von 10 bis 12 Uhr im
Saal Fossa im Gemeindeamt fir rechtliche
Auskunfte zur Verfligung. Wer diesen kosten-
losen Service in Anspruch nehmen mochte,
sollte unter Tel: 05552/31888, per E-Mail unter
kanzlei@mg-ra.at oder mittels Kontaktformular
unter www.mg-ra.at einen Termin vereinbaren.

Bereitschaftsdienst Arzte

19.4. Dr. Walch, Nenzing (05525/62393)

20.4. Dr. Ogrisek, Thringen (05550/22080)
21.4. Dr. Sauerwein, Nenzing (05525/63870)
22.+23.4. Dr. Schauer, Thiringen (05550/2208)
24.4. Dr. Zech, Bludesch (05550/33400)

254. Dr. Schmidbauer, Ludesch (05550/21300)
26.4. Dr. Walch, Nenzing (05525/62393)

27.4. Dr. Ogrisek, Thuringen (05550/22080)
28.-30.4. Dr. Sauerwein, Nenzing (05525/63870)
1.5. Dr. Schauer, Thiringen (05550/2208)

2.5. Dr. Schmidbauer, Ludesch (05550/21300)
3.5. Dr. Walch, Nenzing (05525/62393)

Die Ordination von Dr. Barbara Schmidbauer
bleibt noch bis 21. April wegen Urlaubs
geschlossen. Die Gemeindedrztin wird von
den Kollegen im Sprengel vertreten. Weitere
Auskiinfte gibt es unter dem Arztenotruf, Tel:
141, oder unter www.medicus-online.at.



TERMINE AUF EINEN BLICK

19.4. \Vortrag ,Lebenslust statt Ricken-
frust” ab 19.30 Uhr im Vallnasaal
20.4. GV-Sitzungab 19.30 Uhr, Saal Parsenn
21.4. Rechtsberatung von 10 bis 12 Uhrim
Gemeindeamt, Saal Fossa
22.4. Basar des Elternvereins von 10.30 bis
13.30 Uhr im Gemeindezentrum
23.4. Benefizkonzert der Harmoniemusik
ab 17 Uhr in der Pfarrkirche
26.4. ,Montessori zum Angreifen” in der
privaten Volksschule, Siedlung 2
27.4. Elternberatung von 9 bis 10.30 Uhr
im Gemeindezentrum, Saal Fossa
27.4. Seniorennachmittag der Gemeinde
mit,Oma Lilli"ab 15 Uhrim VallUnasaal
29.4. Landschaftsreinigungludescherberg
29.4.-1.5. Maiblasen der Harmoniemusik
30.4. Mundartmesse ab 10 Uhr, Pfarrkirche

Entsorgung

21.4. Abfuhr von Bio-, Rest- und Sperrmull am
Ludescherberg

25.4. Abfuhr von Kunststoffmall im Dorf
26.4. Abfuhr Bio-, Rest- und Sperrmull im Dorf
3.5. Abfuhr von Kunststoffmull, Ludescherberg
Wertstoffe, Elektro-Schrott, Bauschutt, Altklei-
der, Altbrot, Grunmull und Problemstoffe kon-
nen im DLZ Blumenegg jeweils am

Mittwoch von 9 bis 18 Uhr sowie am
Freitag und Samstag jeweils von

9 bis 17 Uhr abgegeben werden.

Kreativ mit Pinsel und Farbe

Amy Burtscher aus Sonntag, Anica llimer aus Thiiringen und Janka

Trizsi aus Ludesch malen regelmiBig im Atelier von Patrizia Fetzel.

Ende Marz prasentierten die drei Schiilerinnen erstmals ihre Werke.

Freunde, Verwandte und Interessierte gaben
sich im Atelier im Ludescher Vogelgsang die
Klinke in die Hand und staunten nicht schlecht
Uber die sehr individuellen Gemalde, welche
die drei elf- bis 14-jahrigen Nachwuchs-Kunstle-
rinnen unter kompetenter Anleitung durch
Patrizia Fetzel mit Acrylfarben, Kohlestiften,
Strukturpasten und Markern gestaltet hatten.
Nur eins tribte die grof3e Freude: Die vierte
Malkurs-Teilnehmerin, Emma Tscholl, war Gber
einen ldngeren Zeitraum erkrankt und konnte
deshalb nicht an der Ausstellung teilnehmen.

Patrizia Fetzel mit den jungen Nachwuchs-Kiinstlerinnen
Amy Burtscher, Janka Trizsi und Anica lllmer.

Bundesmeister im Snowboardcross

Gold auf Bundesebene: Die Snowboarder der Sportmittelschule

Niziders waren ein weiteres Mal erfolgreich.

Nach dem Sieg bei der Landesmeisterschaft reisten Ivan Vidmar, Noah Burtscher,
Leo Mock und Valentin Muther mit ihrem Trainer Stephan Klimesch Ende Marz
nach Gosau in Oberosterreich, wo die Snowboard Schulolympics Bundes-
meisterschaften ausgetragen wurden. Trotz widriger Wetter- und Schnee-

bedingungen absolvierten
die Niziger Mittelschiler
zwei souverane Laufe und
stellten ihr Kdnnen unter
Beweis. Die ganze Schule
ist sehr stolz auf die offi-
ziellen Bundesmeister im
Snowboardcross.

Foto: SMS Niziders
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AB 10:00 UHR

Werkstrasse 3
6712 Thiiringen

O Produktvorfiihrung

O Kinderprogramm - Pfadi
O Essen & Trinken

O Ponyreiten




